OLUMLU DAVRANIS
GELISTIRME
VELI EL BROSURU

Saygilh davranmak.

Hosgorili davranmak.

Odevlerini zamaninda

yapmak.
e Sorumluluk sahibi olma.
Elestirel disinme becerisi.

e Saglikh iletisim becerileri

ORNEKLERI

gelistirme.

OLUMLU DAVRANIS

e Siddeti ¢6ziim araci olarak
Necip Fazil Mahallesi Kadi
No: 3 ic Kapi No:1

ONIKISUBAT / KAHRAMANMARA

kullanmama.

e Hatalarinin Farkina varma. !
IN{KISUBAT REHBERLIK VE
ARQSTIRMA MERKEZI
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Cocuklarimizin  davranislarmi  olumlu

yonde gelistirmelerini saglamak adina

anne babalara toplumsal acidan ¢ok énem &u onikisubatram@gmail.com

gorevler diigmektedir. ann
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cocuklarirmizin ilk égret

babalaridir! =

@onikisubatram




OLUMSUZ DAVRANISLARLA COCUGUN

AILEYE VERDIGI MESAJLAR EBEVEYNLERE ONERILER

Lo

OLUMLU DAVRANIS
NEDIR?

Olumlu davranis ¢ocugun gelisim
donemine uygun toplum ve aile iginde
isteklerini veya Fikirlerini kirici

olmadan ve inatlagsmadan
sergilenmesidir.

Gercek mutluluk yavas
avas, azar azar gelirveb

zim hayata bakis acimizda,

cevremizdekilere karsi
davranisimizla dogrudan

ioﬁruya ilgili ve orantilidir.
3 Albert Camus

Oviilmek ve Dikkat Cekmek
Kizginligini Belli Etmek
Ailenin Beklentilerine Uygun
Davranislar Gosterebilmek
Cezadan Kagmak

Arkadas Kazanmak

Aileden Model Aldiklarini

Gostermek

Davranaslar, herkesin kendisini

seyrettigi bir aynadar.
Goethe

. Tutarll olun.

(,’o cuklarlm-za soru‘ml'laluk verin.

4 CoCugumhzu onemseyinye dinleyin.

(;ocuggxpuza davramgla.mmzla model olun.
(;ocuk]]arlmzm olumlu davran1§lar1n1 takdir
edin. } SN
(;ocuklarmtz‘;qrsorunlarlm gormezden
gelmeyin. oV

Yapicive olumiu davranis gelistirmeye yonelik
acik, net ve anlasilir kurallar belirleyin.
Cocuklarmizlailgili olun.

Cocuklarinizla kaliteli zaman gecirmeye ve
onlarla etkili iletisim kurmaya 6zen gosterin.

OLUMLU DAVRANIS GELiSTIRME

TEKNIKLERI

KURAL KOYMAK VE SINIRLARI BELIRLEMEK
HAYIR DEMEK
TUTARLIOLMAK :

\VRANISI GORMEK VE TAKDIR

LUMSUZ Bg,R,-__oAvRA!il'lsl_‘rA KisiLik iLE iLGiLi

Ca DEGIL DAVRANISLA iLGiLi YORUM YAPMAK
" _cocuéuuuzm SADECE SORUN OLDUGUNDA

DEGIL HER ZAMAN ILETiSiM KURMAK
SECENEKLER SUNMAK _<. -

CEVABINI Bil.oi'éi'ui'z SORULAR SORMAMAK
CEZA YERINE MAHRUM BIRAKMA vomemm

2" UYGULAMAK
® -OFKENIN NORMA'[-, 8iR DUYGU OLDUGUNU VE

OFKE iLE BAS ETME YONTEMLERINi ANLATMAK
ASLA SiDDETE BASVURMAMAK
'SANDVIC TEKNIGi



